LEZENI NA UMELE STENE - ZACATECNICI (zakladni vyuka lezeni)

Informace pro rodice — pred pfihlaSenim

KrouZek je uréen 2akaim 4. — 8. t¥id. Zaci se zde nauéi zékladlm lezeni na umélych sténach - praci
s jisticimi pomuUckami, bezpeénostnim pravidlim, technikam lezeni, lezeni jako prvolezci, jisténi atd.

Vzhledem k malé kapacité krouzku prosim rodice, aby zodpovédné zvazili, zda ma jejich dité o
krouzek opravdu vazny zajem a napli krouzku je pro néj vhodna. Pfedpokladad se, Ze déti budou
chodit v obou pololetich. Odhlaseni ditéte v pribéhu roku ohroZuje celé fungovani krouzku — pfi
nizsim poctu Ucastnikl by se musel krouZek predcasné ukondit.

Program je tvofen prevazné aktivitami na lezecké sténé, proto je kladen zvyseny dlraz na bezpecnost
a od déti je vyZzadovdano vétsi soustiedéni a vzdjemnd ohleduplnost. Pro déti, které potrebuji celou
hodinu béhat a hrat akéni hry, bude vhodnéjsi jiny sportovni krouzek.

Pfedem dékujeme za pochopeni.

Pomucky na krouzek

Viechny jistici pomicky véetné lezecké obuvi jsou k dispozici ve $kole. Zaci potfebuji pouze kompletni
sportovni obleceni a obuv stejné jako na hodiny télesné vychovy. Zaky prosime o dochvilnost,
doporucujeme, aby se vzdy dostavili alespon 5 minut pred zacatkem a prevlékli se, abychom mohli
hned zacit s lezeckym programem.



